Stappenplan inhalatiemedicatie

Stap1 (optioneel) Stapz2 Staps Stap4 Staps
SABA ICS Lage dosis ICS/LABA  Intermediaire tot Verwijzing
Of ICS-formoterol zo hogere dosis ICS/LABA
nodig
(Onderhouds) Alleen SABA zo Lage dosis ICS of Lage dosis ICS + Intermediaire tot Verwijzing
behandeling nodig of lage dosis lage dosis ICS- LABA (tijdelijk) hogere dosis ~ longarts
ICS-formoterol formoterol zo of intermediaire ICS + LABA
zo nodig bij nodig bij klachten  dosis ICS (zonder of hogere dosis ICS
klachten, LABA) (zonder LABA)
of meteenstap 2 Overweegstap 5
Bij klachten - Bij gebruik ICS-formoterol: extra inhalatie lage dosering ICS-formoterol (maximaal 8 inh/dag) of

aanvullend SABA
- Anders: SABA



