
Doorverwijzingsproces GLI-leefstijl programma door de huisarts 

  

Huisarts schrijft een verwijs-

brief voor de leefstijlcoach  

Patiënt kan meer informatie 

vinden op: 

www.leefstijlprogramma-nh.nl 

Patiënt moet zich persoonlijk 

aanmelden bij de leefstijlcoach  

Leefstijlcoach kan informeren 

over de startdatum  
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2 

3 

4 

 

Huisarts 

Toetsing zorgstandaard 
Obesitas en NHG 

zorgstandaard Obesitas 

Verwijzing naar 
GLI-programma 
BeweegKuur 

Verwijzing naar 
GLI-programma 
CooL 

BMI 25 - 30 
ja (matig) 

verhoogd 
risico op CVA 

en DM 2 

ja 

ja 

comorbiditeit 

ja ja 

BMI 30 - 35 
nee ja Verwijzing naar 

GLI-programma 
CooL of 
BeweegKuur 

BMI ≥ 35 

nee 

BMI < 40 èn 

comorbiditeit 

nee Verwijzing naar 
GLI-programma 
CooL 

ja 

nee ja 

nee 

BMI ≥ 40 
ja Verwijzing naar 

GLI-programma 
CooL 

Buikomvang: 
≥ 88 cm voor vrouwen; 
≥ 102 cm voor mannen  

Patiënt met overgewicht 
(18 jaar en ouder) 

http://www.leefstijlprogramma-nh.nl/
http://www.partnerschapovergewicht.nl/images/Organisatie/PON_Zorgstandaard_Obesitas_2011_A4_v1_04.pdf
http://www.partnerschapovergewicht.nl/images/Organisatie/PON_Zorgstandaard_Obesitas_2011_A4_v1_04.pdf
https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-obesitas
https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-obesitas

